
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
salade de thon Emincé de poulet au Paprika Riz aux petits légumes Mimolette kiwi

Pois chiche en salade Crème chocolat Bananes
Macédoine de légumes Filet de cabillaud Provençal Poellée Hivernale yaourt nature sucré Poires chocolat

Vermicelles Wings de poulet Piperade yaourt nature sucré Pommes
salade de maïs yaourt arômatisé Clementines

carottes rapées aux raisins Œufs brouillés au fines herbes Patatas Bravas samos Pêche au sirop

Pâté Basque Sauté de bœuf aux champignons Haricots verts persillés Crème vanille Poires
Potage yaourt arômatisé Clémentines

Coleslow Beignets de calamars Frites Fromage ail et fines herbes Eclair chocolat

saucisson à l'ail Pizza reine Boulgour au poivrons yaourt nature  sucré Salade de fruits
salade composée yaourt arômatisé Pommes

Concombres à la crème Cabillaud au Safran Tomates provençales vache qui rit Riz au lait

Haricots verts en salade Escalope de dinde à l'Italienne Spaghettis yaourt nature sucré Poires
Pâté de campagne yaourt arômatisé Orange

Endives au bleu Saumonette crème de basilic Duo de carottes Fromage ail et fines herbes Cereales au chocolat

Betteraves  vinaigrette Tomates farcies Melange de salade et endives yaourt nature  sucré Mandarine
Piemontaise yaourt arômatisé Kiwi

Cèleri Fish n chip Poêlée campagnarde vache qui rit Anananas à la menthe

Friand au fromage Roti de porc Purée yaourt nature  sucré Clémentines
Carottes rapées aux raisins sauce forestière Liégeois chocolat Pommes

Salade de thon carré gervais Galette des rois
Sauté d'agneau (produit local) Haricots blanc

Tomates Mimosa Cuisses de poulet rôtie Pommes campagnardes yaourt nature sucré Compote
Macédoine de légumes yaourt arômatisé Bananane

carottes rapées à la moutarde Filet de Merlu au Pistou Brocolis au Balsamique camembert portion Poires

tomates aux maïs Poissonnette citron Torsades yaourt nature sucré Compote
Œufs mayonnaise Flan nappé caramel Pomme

Velouté de poireaux Chipirons à la Provençale Courgettes  persillées Edam Kiwi

Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvissionnement
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L'équipe du restaurant  vous souhaite un bon appétit. 
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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULÉE CONCEPTION - BEAU-FRÊNE

TRAME N°3
MENU SEMAINE : DU  LUNDI 05 AU  VENDREDI 09 JANVIER 2026                     
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